JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

22.06.2026-1.07.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 22 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

Dieta papkowata(D11)

Sniadanie

Kakao na mleku (*7) 250ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1)
100g

Masto extra 83 % (*7) 10g

Kakao na mleku (*7) 250ml
Chleb pszenny (*1) 100g
Masto extra 83 % (*7) 10g
Poledwica rubinowa wieprzowa

Kakao na mleku (*7) 250ml
Chleb pszenny (*1) 100g
Masto extra 83 % (*7) 10g
Polgdwica rubinowa wieprzowa

Kefir naturalny*7/.200ml

Chleb razowy (*1) 100g

Masto extra 83 % (*7) 10g
Polgdwica rubinowa wieprzowa

Platki owsiane na mleku
(*¥7+1) 300ml , mleko w
proszku (*¥7) 25g, miod

20g, butka pszenna (*1)

Mus owocowy 100%/100g

Mus owocowy 100%/100g

Mus owocowy 100%/100g

Papryka stupki 100g

Poledwica rubinowa (+1+6+7+9+10) 50g (+1+6+7+9+10) 50g (+1+6+7+9+10) 50g 50g,banan 100g
wieprzowa (+14+6+7+9+10) Mozzarella plaster (*7) 20g Mozzarella plaster (*7) 20g Mozzarella plaster(*7) 20g
50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek 50g Herbata 250ml
Mozzarella plaster (*7) 20g Satata 11i§¢/5g Satata 1 lis¢ /5g Kietki rzodkiewki Sg
Ogoérek 50g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Kietki rzodkiewki 5g
Herbata b/c 250ml
E Zupa pomidorowa na wywarze | Zupa pomidorowa na wywarze | Zupa pomidorowa na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze | Zupa pomidorowa (*7,*9)
8 migsno -warzywnym z migsno -warzywnym z migsno -warzywnym z makaronem | migsno -warzywnym z 300ml, ziemniaki 200g,
makaronem (*1¥7*9) 400ml makaronem (*1*7*9) 400ml (*1*7*%9) 400ml makaronem brazowym migso wieprzowe 100g,
Kotlet mielony wieprzowo- Pulpet drobiowo -wieprzowy w | Pulpet drobiowo- wieprzowy w sosie | (*1*7*9) 400ml mleko w proszku (*7)25g,
drobiowy panierowany i sosie warzywno- koperkowym warzywno-koperkowym (*9) Pulpet drobiowo- wieprzowy w | jogurt (*7)50g cukinia
pieczony (*1*3) 100g (*9) 100g/50ml 100g/50ml sosie warzywno- koperkowym | gotowana 100g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g (*9) 100g/50ml Kompot wieloowocowy
Mizeria z 0ogorkow z jogurtem | Satata z jogurtem naturalnym *7/ | Satata z jogurtem naturalnym *7/ Ziemniaki 200g 250ml
naturalnym *7/ 150g 150g 150g Mizeria z 0ogorkow z jogurtem
Kompot wieloowocowy 250ml | Kompot wieloowocowy 250ml | Kompot wieloowocowy 250ml naturalnym *7/ 150g
Woda 500ml
§ Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g
E Morela 100g Morela 100g
~% Pasta rybna z morszczukiem i | Pasta rybna z pieczonym Pasta rybna z pieczonym Pasta rybna z pieczonym Migso drobiowe 100g.
%’ twarogiem pottlustym z morszczukiem i twarogiem morszczukiem i twarogiem morszczukiem i twarogiem jajko(*3) 50g, seler(*9),
» | koperkiem (*4*7) 70g pottustym z koperkiem (¥4*7) | potttustym z koperkiem (¥4*7) 70g | potttustym z koperkiem (¥4*7) | marchew, pietruszka, 150g
Miod 15g 70g Miod 15¢g 70g oliwa 10g, kasza manna
Pomidor 50g Miod 15¢g Pomidor 50g Szynka z indyka 75%(*1+6+9) | (*1) 50g, woda 100ml
Chleb mieszany ziarnisty (¥*1) | Pomidor 50g Chleb pszenny (*1) 100g 20g Herbata 250ml
100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83 % (*7) 10g Pomidor 50g
Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml Chleb razowy (*1) 100g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml
E‘ Butka razowa 60g, z mix ro$linnym 5g, Butka pszenna 60g z mix ro$linnym 5g, Butka pszenna 60g z mix roélinnym 5g, poledwica | Butka razowa 60g, z mix ro§linnym 5g, Butka pszenna 60g z mix ro$linnym
Q | polgdwica drobiowa 15g, mozzarellg 15g | polgdwicq drobiowa 15g, mozzarellg 15g drobiowg 15g, mozzarella 15g sataty 2g i poledwica drobiowa 15g, mozzarellg 15g | 5g, poledwica drobiowa 15g,
2 safatg 2g i ogorkiem 20g(*1*6+9+10) safatg 2g i pomidorem 20g (*1*6+9+10) pomidorem 20g (*1*6+9+10) safatg 2g i ogorkiem 20g(*1*6+9+10) mozzarellg 15g safatg 2g i

pomidorem 20g (*1*6+9+10)
Mus owocowy 100%/100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kecal] 2278
Biatko ogétem [g]: 120,99
Thuszez[g]: 62,80

w tym tluszcze nasycone[g]: 38,03
Weglowodany ogotem[g]: 321,27
w tym cukry[g]: 21,14
Blonnik[g]: 31,55

Sod[g]: 2,1

Wartos¢ energet. [kcal] 2236
Biatko ogétem [g]: 118.9
Thuszez[g]: 55.2

w tym tluszcze nasycone[g]: 32,05
Weglowodany ogotem[g]: 322

w tym cukry[g]: 26.2

Blonnik[g]: 28,12

Sod [g]: 1,9

Wartos¢ energet. [kcal] 2236
Biatko ogétem [g]: 118.9
Thuszez[g]: 55.2

w tym tluszcze nasycone[g]: 32,05
Weglowodany ogotem[g]: 322

w tym cukry[g]: 26.2

Btonnik[g]: 28,12

Sod [g]: 1,9

Wartos¢ energet. [kcal] 2187
Biatko ogotem [g]: 117,34
Thuszcz[g]:60,59

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04
Weglowodany ogotem(g]: 316,67
w tym cukry[g]:22,34
Btonnik[g]:42,78

Sod [g]: 1,95

Wartos¢ energet. [kcal]2276
Biatko ogotem [g] 99,12
Thuszez[g] 75,98

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 231.12
W tym cukry [g] 33,02
Btonnik[g] 24,11

Sod [g] 1,54




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

22.06.2026-1.07.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 23 czerwca 2026

wieprzowa 15, satatg 2g i papryka
20g(*7*1*6+9+10)
Arbuz 150g

wieprzowa 15g,satatg 2g i pomidorem
20g(*1*7%6+9+10)
Arbuz 150g

wieprzowg 15g,safatg 2g i pomidorem
20g(*1*7*6+9+10)
Arbuz 150g

wieprzowa 15, satatg 2g i papryka
20g(*7*1*6+9+10)
Ogorek stupki 100g

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
'QE) Ryz biaty na mleku (*7) 350ml Ryz bialy na mleku (*7) 350ml Ryz bialy na mleku (*7) 350ml | Pomarancza 120g Ryz biaty na mleku (*7)
Z | Jajko w sosie jogurtowo- Jajko w sosie jogurtowo- Szynka drobiowa z kurczakiem | Jajko w sosie jogurtowo- 300ml, mleko w proszku
g koperkowym (*7*3) 50g/20ml koperkowym (*7*3) 50g/20ml (+6+7+10) 50g koperkowym (*7*3) 50g/20ml (*7) 25g, miod 20g, butka
‘w2 | Szynka drobiowa z kurczakiem Szynka drobiowa z kurczakiem Dzem truskawkowy 25g Szynka drobiowa z kurczakiem | pszenna (*1)50g banan
(+6+7+10)40g (+6+7+10)40g Pomidor 50g (+6+7+10)40g 100g
Papryka 50g Pomidor 50g Roszponka 5¢g Papryka 50g
Roszponka 5g Roszponka 5g Chleb pszenny (*1)100g Roszponka 5g Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Masto extra 83 % (*7) 10g Chleb razowy (*1)100g
(*1)100g Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml Masto extra 83 % (*7) 10g
Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E Zupa grochowa na wywarze Zupa marchwianka na wywarze Zupa marchwianka na wywarze | Zupa grochowa na wywarze Zupa marchwianka
-OQ migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z (*7,*%9) 300ml, ziemniaki
ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml 200g, migso drobiowe
Sos drobiowo- szpinakowy z Sos drobiowo- szpinakowy z Sos drobiowo- szpinakowy z Sos drobiowo- szpinakowy z 100g, mleko w proszku
piersia z kurczaka (*7*9) 150g piersia z kurczaka (*7*9) 150g piersia z kurczaka (¥*7*9) 150g | piersia z kurczaka (*7*9) 150g (*7) 25g, jogurt naturalny
(100g migsa) (100g migsa) (100g migsa) (100g migsa) (*7) 50g, buraczki tarte
Kasza gryczana 200g Kasza jeczmienna (*1) 200g Kasza jeczmienna (*1) 200g Kasza gryczana 200g 100g
Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Suréwka z czerwonej kapusty z | Kompot wieloowocowy
rzepakowym 150g rzepakowym 150g rzepakowym 150g olejem rzepakowym 150g 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
g Serek wiejski (¥7) 150g Serek wiejski (¥7) 150g Serek wiejski (¥7) 150g Serek wiejski (¥7) 150g Serek wiejski(*7) 150g
z
2
~% Leczo warzywne z cukinii z Leczo warzywne z cukinii z Leczo warzywne z cukinii z Leczo warzywne z cukinii z Migso wieprzowe 100g,
= | olejem rzepakowym z szynkg olejem rzepakowym z szynka olejem rzepakowym z szynka olejem rzepakowym z szynka Jajko(*3) 50g, seler(*9),
;:2 wieprzowa(*9) 200g wieprzowa(*9) 200g wieprzowa(*9) 200g wieprzowa(*9) 200g marchew, pietruszka,150g
. . . . oliwa 20g, , kasza manna (*1)
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g 50g, woda 100ml
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g Herbata 250ml
(*1)100g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g
Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
? Kanapka tostowa razowa 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa razowa 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z
2 ro$linnym 5g, twarozkiem 15g ,poledwica ro§linnym 5g, twarozkiem 15g poledwica ro$linnym 5g, twarozkiem 15g poledwica | roslinnym 5g, twarozkiem 15g ,poledwica mix roélinnym 5g, twarozkiem

15g polgdwica wieprzowa
15g,satatg 2g i pomidorem
20g(*1*7*6+9+10)

Mus owocowy 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [keal] 2351
Biatko ogotem [g]: 141,4
Thuszez[g]: 69,09

w tym thuszcze nasycone[g]: 25,74
Weglowodany ogotem[g]: 305,4
w tym cukry[g]: 50,65

Blonnik[g]: 40,17

Sod [g]: 2,3

Wartos¢ energet. [kcal] 2302
Biatko ogotem [g]: 126,04
Thuszez[g]: 61,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogotem[g]: 311,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:30,12

Sod [g]: 2,12

Wartos¢ energet. [kcal] 2302
Biatko ogotem [g]: 126,04
Thuszez[g]: 61,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogotem[g]: 311,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:30,12

Sod [g]: 2,12

Wartos¢ energet. [kcal] 2289
Biatko ogotem [g]: 132,11
Thuszez[g]: 67,1

w tym tluszcze nasycone[g]: 24.2
Weglowodany ogétem[g]: 292,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:42,2

Sod [g]: 2,31

Wartos¢ energet. [kcal]2280
Biatko ogotem [g] 94,45
Thuszez[g] 76.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 238.34
W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,34




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

22.06.2026-1.07.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

jajkiem 15g, satata 2g i ogorkiem
20g(*1*6+9+10)
Brzoskwinia 100g

jajkiem 15g, satata 2g i pomidorem 20g
(*1*6+9+10)
Brzoskwinia 100g

jajkiem 15g, satata 2g i pomidorem 20g
(*1*6+9+10)
Brzoskwinia 100g

jajkiem 15g, satata 2g i ogorkiem
20g(*1*6+9+10)
Pomidor 100g

Sroda, 24 czerwca 2026
Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
g Kawa Inka na mleku (*7) 250ml | Kawa Inka na mleku (*7) 250m Kawa Inka na mleku (*7) 250m | Brzoskwinia 100g Ptatki jeczmienne na
-3 | Chleb mieszany, ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g mleku (*7*1)300ml,
.E 100g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g mleko w proszku (*7)
<2 | Masto extra 83 % (*7) 10g Twarozek chudy plastry (*7) 50g | Twarozek chudy plastry (*7) Twarozek chudy plastry (*7) | 25g, midd 20g, butka
Twarozek chudy plastry (*7) Poledwica sopocka wieprzowa 50g 50g pszenna (*1) 50g banan
50g (+6+7+9+10) 30g Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa | 100g
Poledwica sopocka wieprzowa Pomidor 50g (+6+7+9+10) 30g (+6+7+9+10) 30g
(+6+7+9+10) 30g Satata 1 lis¢/ 5g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g Herbata 250ml
Ogorek kiszony 50g Herbatab/c 250ml Satata 1 1i§¢/ 5g Kietki rzodkiewki 5g
Kietki rzodkiewki Sg Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
E Zupa szpinakowa z zacierka na | Zupa szpinakowa z zacierkg na Zupa szpinakowa z zacierka na | Zupa szpinakowa z makaronem | Rosét (¥7*9) 300ml
-OQ Wywarze mi¢sno-warzywnym Wywarze migsno-warzywnym Wywarze mi¢sno-warzywnym petnoziarnistym na wywarze ziemniaki 200g, migso
(*1*7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml (*1*7%9) 400ml migsno-warzywnym (*7*9) drobiowe 100g , mleko w
Udko z kurczaka pieczone 150g | Udko z kurczaka gotowane 150g | Udko z kurczaka gotowane 150g | 400ml proszku (*7)25g, jogurt
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Udko drobiowe pieczone 150g | (*7) 50g, marchewka
Suréwka z marchewki i jabtka z | Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Ziemniaki 200g gotowana 100g
olejem rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | Suréwka z marchewki i jabtka | Kompot owocowy 250ml
Kompot wieloowocowy 250ml z olejem rzepakowym 150g
Woda 500ml
E Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny(*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g
QO.4
~% Mogzzarella (*7) 50g Mozzarella (*7) 50g Mozzarella (*7) 50g Mozzarella (*7) 50g Migso wieprzowe 100g,
= | Szynka drobiowa z kurczakiem | Szynka drobiowa z kurczakiem Szynka drobiowa z kurczakiem | Szynka drobiowa z kurczakiem | jajko(*3) 50g, seler(*9),
Q (+6+7+10) 30g (+6+7+10) 30g (+6+7+10) 30g (+6+7+10) 30g marchew, pietruszka
Papryka 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Papryka 50g 150g, oliwa 20g , kasza
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g manna (*1) 50g, woda
(*1)100g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g 100ml
Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml
g‘ Kanapka tostowa razowa 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa razowa 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z
2 roslinnym 5g, polgdwicg wieprzowg 15g, ro$linnym 5g, poledwica wieprzows, 15g, ro$linnym 5g, poledwica wieprzows, 15g, roslinnym 5g, poledwicg wieprzowa 15g, | mix roslinnym 5g, polgdwica

wieprzowa, 15g, jajkiem 15g,
salata 2g i pomidorem 20g
(*1*6+9+10)

Jogurt naturalny 100g *7

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [keal] 2221
Biatko ogotem [g]: 128,71
Thuszez[g]: 68,46

w tym tluszcze nasycone[g]: 23,81
Weglowodany ogotem[g]: 291

w tym cukry[g]: 28,7

Blonnik[g]: 33,84

Sod [g]: 2,7

Wartos¢ energet. [kcal] 2228
Biatko ogétem [g]: 127,2
Thuszez[g]: 64,2

w tym tluszcze nasycone[g]: 23,81
Weglowodany ogotem[g]: 300,12
w tym cukry[g]: 36,45
Blonnik[g]: 25,1

Sod [g]: 2,5

Wartos¢ energet. [kcal] 2228
Biatko ogétem [g]: 127,2
Thuszez[g]: 64,2

w tym tluszcze nasycone[g]: 23,81
Weglowodany ogotem[g]: 300,12
w tym cukry[g]: 36,45
Btonnik[g]: 25,1

Sod [g]: 2,5

Wartos¢ energet. [kcal] 2202
Biatko ogotem [g]: 122,23
Thuszez[g]: 69,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,03
Weglowodany ogotem[g]: 282

w tym cukry[g]:21,23

Btonnik[g]: 42,09

Sod [g]:2,6

Wartos¢ energet. [kcal]2281
Biatko ogétem [g] 98,45
Thuszez[g] 74.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 221.34
W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,8




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

22.06.2026-1.07.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 25 czerwca 2026

15g, satata 2g i pomidorem 20g
(*1*6+9+10)
Banan 120g

satata 2g i pomidorem 20g (*1*6+9+10)
Banan 120g

satatg 2g i pomidorem 20g (*1*6+9+10)
Banan 120g

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszezu(D05S) przyswajalnych
weglowodanow(D03)

g Ptatki owsiane na mleku 2%tt. | Patki owsiane na mleku 2% tt. Platki owsiane na mleku Jabtko 150g Ptatki owsiane na mleku

I | (*7+1)350ml (*7+1)350ml 2%th.(*7+1)350ml Pasztet chudy zapiekany drobiowy | (*7 +1) 300ml, mleko w

.E Pasztet chudy zapiekany Szynka kurczak ze straganu Szynka kurczak ze straganu (*1*3*9+6) 60g proszku (*¥7) 25g, miod

@2 | drobiowy (¥*1*3*9+7+6) 60g | (+1+3+7+9+10) 50g (+1+3+7+9+10) 50g Twardg chudy (*7) 30g 20g, butka pszenna (*1)
Ser zotty (*7) 20g Miod 15¢g Miod 15g Ogoérek 50g 50g, mus owocowy
Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Rukola 5g 100%/100g
Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g Chleb razowy (*1)100g
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata 250ml
(*1)100g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml
Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

E Zupa z ciecierzycy na Zupa wiejska na wywarze migsno- | Zupa wiejska na wywarze Zupa z ciecierzycy na wywarze Zupa wiejska (*7,*9)

8 Wwywarze mi¢sno-warzywnym | warzywnym z ziemniakami migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z ziemniakami | 300ml, ziemniaki 200g,
z ziemniakami (*7*9)400ml | (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml (*7*%9)400ml migso wieprzowe 100g,
Gulasz z szynki wieprzowe;j Gulasz z szynki wieprzowe;j Gulasz z szynki wieprzowej Gulasz z szynki wieprzowej mleko w proszku
duszony z warzywami (*9) duszony z warzywami (*¥*9) 150g | duszony z warzywami (*9) duszony z warzywami (*9) 150g | (*7)25g, jogurt (*7) 50g,
150¢g (100g migsa) (100g migsa) 150g (100g migsa) (100g migsa) cukinia gotowana 100g
Kluski $laskie (*¥1*3) Kluski $laskie (*1*3) 160g/8szt. Kluski $laskie (*1*3) 160g/8szt. | Kasza jeczmienna *1 200g Kompot wieloowocowy
160g/8szt. Cukinia gotowana 150g Cukinia gotowana 150g Salatka z ogorka kiszonego i 250ml
Satatka z ogérka kiszonego i | Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchwi z olejem rzepakowym
marchwi z olejem 150g
rzepakowym 150g Woda 500ml
Kompot owocowy 250ml

§ Serek homogenizowany Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany Serek wiejski (*7) 150g S*e;ek] 28m0geniZ°Wﬂ“Y owocowy

E owocowy (*7) 150g (*7) 150g owocowy (*7) 150g (7 150g

~% Satatka jarzynowa z jogurtem | Satatka jarzynowa lekkostrawna z | Salatka jarzynowa lekkostrawna | Satatka jarzynowa z jogurtem i Migso drobiowe 100g,

%’ i jajkiem (”_‘7*3*9)1400g jogurtem ij_ajkiem (f“7*3*9) 100g |z jogurtem i jajkiem (¥7*3*9) jajkiem (*7.*3*9)10(.)g jajko(*3) SQg, seler(*9),

8 | Szynka rubinowa wieprzowa | Szynka rubinowa wieprzowa 100g Szynka rubinowa wieprzowa marchew, pietruszka-
(+1+6+7+9+10) 40g (+1+6+7+9+10) 40g Szynka rubinowa wieprzowa (+1+6+7+9+10) 40g 150g, oliwa 20g, kasza
Pomidor 50g Pomidor 50g (+1+6+7+9+10) 40g Pomidor 50g manna (*1)50g, woda
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Pomidor 50g Chleb razowy (*1) 100g 100ml
100g Masto extra 83 % (*7) 10g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata 250ml
Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

E‘ Butka razowa 60g, z mix ro$linnym 5g, Butka pszenna 60g, z mix ro$linnym 5g, Butka pszenna 60g, z mix ro$linnym 5g, Bulka razowa 60g, z mix roslinnym 5g, Butka pszenna 60g, z mix

2 polgdwica drobiowa 15g, twarogiem polgdwica drobiowa 15g, twarozkiem 15g, poledwica drobiowa 15g, twarozkiem 15g, | polgdwica drobiowa 15g, twarogiem 15g, safata | ro$linnym 5g, poledwica

2g i pomidorem 20g (*1*6+9+10)
Ogorek stupki 100g

drobiowa 15g, twarozkiem 15g,
safatg 2g i pomidorem 20g
(*1*6+9+10)

Banan 120g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2494
Biatko ogotem [g]: 118,4
Thuszez[g]: 74,02

w tym thuszcze nasycone[g]: 23,95
Weglowodany ogotem[g]: 356

w tym cukry[g]: 26,62
Blonnik[g]: 37,5

Sod [g]: 3,6

‘Wartos$¢ energet. [kcal] 2442
Biatko ogotem [g]: 109,91
Thuszez[g]: 68.2

w tym thuszcze nasycone[g]: 21,30
Weglowodany ogotem([g]: 356,87
w tym cukry[g]: 37,18
Btonnik[g]: 27,72

Sod [g]: 2,8

Wartos¢ energet. [kcal] 2442
Biatko ogotem [g]: 109,91
Thuszez[g]: 68.2

w tym tluszcze nasycone[g]: 21,30
Weglowodany ogotem[g]: 356,87
w tym cukry[g]: 37,18

Btonnik[g]: 27,72

Sod [g]: 2,8

Wartos¢ energet. [kcal] 2433
Biatko ogotem [g]: 114,24
Thuszez[g]: 73,02

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,04
Weglowodany ogotem[g]: 312,12
w tym cukry[g]:20,34
Btonnik[g]:40,78

Sod [g]: 2,8

Wartos¢ energet. [kcal]2253
Biatko ogotem [g] 104,2
Thuszez[g] 80.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 197.34
W tym cukry [g] 30,22
Btonnik[g] 22,45

Sod [g]1,77




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

22.06.2026-1.07.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, 26 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

Dieta papkowata(D11)

Sniadanie

Kakao na mleku (*7) 250ml

Pasta jajeczna ze szczypiorem (*3)
70g

Szynka drobiowa z kurczakiem
(+6+7+10) 20g

Rzodkiew biata 50g

Roszponka 5g

Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g
Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml

Kakao na mleku (*7) 250ml
Pasta jajeczna z koperkiem(*3)
70g

Szynka drobiowa z kurczakiem
(+6+7+10) 20g

Cukinia parzona 50g
Roszponka 5g

Chleb pszenny (*1) 100g
Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml

Kakao na mleku (*7) 250ml
Pasta z biatek jaj z koperkiem
(*3) 70g

Szynka drobiowa z kurczakiem
(+6+7+10) 20g

Cukinia parzona 50g

Satata 1 lis¢

Chleb pszenny (*1) 100g
Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml

Kefir naturalny*7/200ml

Pasta jajeczna ze szczypiorem
(*3) 70g

Szynka drobiowa z kurczakiem
(+6+7+10) 20g

Rzodkiew biata 50g
Roszponka 5g

Chleb razowy (*1) 100g
Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml

Platki jaglane na mleku
(*7) 300ml, mleko w
proszku (*7) 25g, miod
20g, butka pszenna (*1)
50g, Mus owocowy
100%/100g

Herbata z cukrem 250ml

E Zupa kalafiorowa z zacierka na Zupa kalafiorowa z zacierka na Zupa kalafiorowa z zacierka na | Zupa kalafiorowa z makaronem | Zupa kalafiorowa (*7,*9)
8 Wywarze mi¢sno-warzywnym Wywarze mi¢sno-warzywnym Wywarze mi¢sno-warzywnym razowym na wywarze migsno- | 300ml, ziemniaki 200g,
(*¥1*7*9) 400ml (*1*7*%9) 400ml (*1*7*%9) 400ml warzywnym (*7*9) 400ml ryba na parze 100g,
Kotlet rybny z mintaja panierowany i | Kotlet rybny z mintaja parowany z | Kotlet rybny z mintaja parowany | Kotlet rybny z mintaja mleko w proszku (*7)
pieczony z sosem po grecku sosem po grecku (¥4*9) z sosem po grecku (¥4*9) parowany z sosem po grecku 25g, jogurt (*7) bukiet
(*¥1*3*4*9) 110g/50ml 100g/50ml 100g/50ml (*4*9) 100g/50ml warzyw 100g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kompot wieloowocowy
Suréwka z kiszonej kapusty i Bukiet warzyw gotowany 150g Bukiet warzyw gotowany 150g | Suréwka z kiszonej kapusty i 250ml
marchewki z olejem rzepakowym Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki z olejem
150¢g rzepakowym 150g
Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
3 Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g
»E Mandarynka 80g Mandarynka 80g
£
‘& | Risotto na ciepto z warzywami i Risotto na cieplo z warzywamii | Risotto na ciepto z warzywami i | Risotto z ryzu brazowego na Migso drobiowe 100g,
%’ piersia z kurczaka (*9) 200g piersia z kurczaka (*9) 200g piersia z kurczaka (*9) 200g cieplo z warzywami i piersig z | Jaiko(*3) 50g, seler(*9),
s | Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g kurczaka (*9) 200g zll?r‘;h;‘g’ pﬁ?smjzmk;nll:%l)
Chleb mieszany ziarnisty (¥*1) 100g | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Pomidor 50g 50‘;’ Wofa’ 100;1
Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Chleb razowy (*1) 100g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml
§ Kanapka tostowa razowa 60g, z mix ro§linnym Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa razowa 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z
2 5g, mozzarellg 15g, jajkiem 15g, sataty 2g i ro§linnym 5g, mozzarellg 15g, jajkiem 15g, ro§linnym 5g, mozzarellg 15g, jajkiem 15g, | ro$linnym 5g, mozzarellg 15g, jajkiem 15g, | mix ro§linnym 5g, mozzarella
ogorkiem 20g(*7*1*6+9+10) safatg 2g i pomidorem 20g(*1*7*6+9+10) safatg 2g i pomidorem 20g(*1*7*6+9+10) satatg 2g i ogorkiem 20g(*7*1*6+9+10) 15g, jajkiem 15g, sataty 2g i
Suréwka z marchewki i jabtka z pestkami Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Suréwka z marchewki i jabtka z pestkami | pomidorem 20g(*1*7*6+9+10)
stonecznika 100g stonecznika 100g Mus owocowy 100%/100g
& | Wartosé energet. [keal] 2223 Warto$¢ energet. [kcal] 2319 Warto$¢ energet. [kcal] 2289 Warto$¢ energet. [keal] 2256 Warto$¢ energet. [kcal]2162
L;) Biatko ogotem [g]: 107,3 Biatko ogotem [g]: 115,4 Biatko ogotem [g]: 115,4 Biatko ogotem [g]: 113,9 Biatko ogotem [g] 104,32
K| Thuszez[g]: 64,09 Thuszez[g]: 60,45 Thuszez[g]: 55,3 Thuszez[g]: 61,1 Thuszez[g] 59,76
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,7 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,56 w tym tuszcze nasycone[g]: 20,03 w tym nasycone [g] 19,23
T | Weglowodany ogétem[g]: 346 Weglowodany ogotem[g]: 345,34 Weglowodany ogotem[g]: 345,34 Weglowodany ogétem([g]: 306,12 Weglowodany ogétem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 28,3 w tym cukry[g]: 29,2 w tym cukry[g]: 29,2 w tym cukry[g]: 41,64 206,2
& Btonnik[g]:41,22 Btonnik[g]:25,35 Btonnik[g]:25,35 Blonnik[g]:43,11 W tym cukry [g] 30,22
< .
£ | sodgl:3 Séd [g]: 2,6 Séd [g]: 2,6 S6d [g]: 2,3 Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,53




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

22.06.2026-1.07.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 27 czerwca 2026
Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)

g Ptatki owsiane na mleku (*7+1) Ptatki owsiane na mleku (*7+1) Ptatki owsiane na mleku (*7+1) | Morela 100g Ptatki owsiane na mleku

3 |350ml 350ml 350ml Chleb razowy (*1) 100g (*7+1) 300ml , mleko w

.g Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83 % (*7) 10g proszku (*7) 25g, miod

@« | 100g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Schab z kija wieprzowy 50g 20g, butka pszenna (*1)
Masto extra 83 % (*7) 10g Schab z kija wieprzowy 50g Schab z kija wieprzowy 50g Mozzarella plastry (*¥7) 20g 50g, banan 100g
Schab z kija wieprzowy 50g Mozzarella plastry (*7) 20g Mozzarella plastry (*7) 20g Papryka 50g
Mozzarella plastry (*¥7) 20g Pomidor 50g Pomidor 50g Satata 1 1is¢/5¢g Herbata 250ml
Papryka 50g Satata 11i§¢/5g Satata 1 lis¢ /5g Herbata bez cukru 250ml
Safata 1 lis¢ /5g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

E Zupa z cukinig i koperkiem na Zupa z cukinig i koperkiem na Zupa z cukinig i koperkiem na Zupa z cukinig i koperkiem na | Zupa z cukinii (*7*9)

8 wywarze mi¢sno-warzywnym z wywarze migsno-warzywnym z wywarze migsno-warzywnym z | wywarze migsno-warzywnym | 300ml, ziemniaki 200g,
ziemniakami (*¥7*9)400ml ziemniakami (¥*7*9)400ml ziemniakami (¥*7*9)400ml z ziemniakami (¥*7*9)400ml miegso wieprzowe 100g,
Lazanki z kapusta kiszong i Makaron $widerki gotowany Makaron $widerki gotowany Makaron petnoziarnisty mleko w proszku (*7)
chudym mig¢sem wieprzowym z (*1*3) 200g (*1*3) 200g gotowany (*1) 200g 25g, jogurt (*7)50g,
szynki duszonym z makaronem Sos pomidorowo- migsny z Sos pomidorowo- migsny z Sos pomidorowo- migsny z marchew gotowana 100g
(*1*9) 300g (100g migsa) migsem wieprzowo-drobiowymi | migsem wieprzowo-drobiowym i | migsem wieprzowo- Kompot owocowy 250ml
Jabtko 150g ziotami (*9) 150g (100g migsa) ziotami (*9) 150g (100g migsa) drobiowym i ziotami bez maki
Kompot wieloowocowy 250ml Banan 120g Banan 120g (*9) 150g (100g migsa)

Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Suréwka z biatej kapusty z
olejem rzepakowym 150g
Woda 500ml
3 Satatka ze §wiezych warzyw z fetai | Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Satatka ze §wiezych warzyw z feta i | Kefir naturalny (*7) 200ml
»E olejem rzepakowym (*7) 150g olejem rzepakowym (*7) 150g
=]

(=¥

~% Pasta rybna z tososiem, chudym Pasta rybna z tososiem, chudym Pasta rybna z tososiem, chudym | Pasta rybna z tososiem, Migso drobiowe 100g,

= | twarogiem i koperkiem (*4*7) 70g | twarogiem i koperkiem (*4*7) 70g | twarogiem i koperkiem (*4*7) chudym twarogiem i Jajko(*3) 50g, seler(*9),

Mo Miéd 1szt./15g Miod 1szt./15g 70g koperkiem (*4*7) 70g marchew, pietruszka 150g,

, . L A . c e oliwa 20g, kasza manna (*1)

Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Miod Iszt./ 15g Szynka drobiowa z pasieki 30g S0g, 100ml wody

Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Pomidor 50g Ogorek kiszony 50g Herbata 250ml

100g Masto extra 83 % (*7) 10g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g

Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g

Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
é" Kanapka tostowa razowa 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa razowa 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z
O | ro$linnym 5g, poledwica drobiowg 10g, roslinnym 5g, poledwicg drobiowg 10g, roslinnym 5g, poledwicg drobiowg 10g, ro$linnym 5g, polgdwica drobiowa 10g, mix roélinnym 5g, poledwica

Zo jajkiem 15g, satata 2g i pomidorem 20g jajkiem 15g, safata 2g i pomidorem 20g jajkiem 15g, satatg 2g i pomidorem 20g jajkiem 15g, satata 2g i pomidorem 20g dro})iowq 10g, jajkiem 15g, satata
(*7*1*6*3+9) (*¥1*7*3*6+9) (*¥1*7*3*6+9) (*¥7*1*6*3+9) 2g i pomidorem 20g
Morela 100g Morela 100g Morela 100g Ogorek stupki 100g (¥1*7*3*6+9)

Morela 100g
& | Wartos¢ energet. [keal] 2094 Wartos$¢ energet. [kcal] 2112 Wartos$¢ energet. [kcal] 2112 Wartos$¢ energet. [kcal] 2052 Warto$¢ energet. [kecal]2217
; Biatko ogotem [g]: 108,5 Biatko ogotem [g]: 104,22 Biatko ogotem [g]: 104,22 Biatko ogotem [g]: 101,04 Biatko ogotem [g] 89,3
& | Thuszez[g]: 60,94 Thuszez[g]: 58,12 Thuszez[g]: 58,12 Thuszez[g]: 59,12 Thuszez[g] 78,4
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,02 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,02 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,6 w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogdtem[g]: 295,2 Weglowodany ogétem[g]: 298,11 Weglowodany ogdtem[g]: 298,11 Weglowodany ogdtem[g]: 271,23 Weglowodany ogétem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 31.2 w tym cukry[g]: 34,2 w tym cukry[g]: 34,2 w tym cukry[g]: 26,1 228.3
£ Btonnik[g]:32,38 Btonnik[g]:27,12 Btonnik[g]:27,12 Btonnik[g]:38,12 W tym cukry [g] 30,22
£ |sod[gl:33 Séd [g]: 2,9 Séd [g]: 2,9 Séd[g]: 2,9 Blonnik[g] 22,45

S6d [g] 1,85




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

22.06.2026-1.07.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 28 czerwca 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
'QE) Kakao na mleku 2%tt. 250M1 (*7) | Kakao na mleku 2%tt. 250M1 Kakao na mleku 2%tt. 250M1 (*7) | Kefir naturalny *7/200ml Kasza manna na mleku
8 | Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | (*7) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*7*1) 300ml, mleko w
.g Masto extra 83 % (*7) 10g Chleb pszenny (*1) 100g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g proszku (*7) 25g, miod
‘w2 | Kietbasa chuda drobiowa na ciepto | Masto extra 83 % (*7) 10g Szynka rubinowa wieprzowa Kietbasa chuda drobiowa na 20g, bulka pszenna (*1)
(*6+9+10) 100g Kietbasa chuda drobiowa na (+6+9+10) 50g ciepto (*6+9+10)100g 50g, mus owocowy
Musztarda (*10) 20g ciepto (*6+9+10)100g Dzem 25g Musztarda (*10) 20g 100%/100g
Rzodkiew biata 50g Keczup (*10) 20g Pomidor 50g Rzodkiew biata 50g Herbata 250ml
Rukola 5g Pomidor 50g Rukola 5g Li§¢ sataty 5g
Herbata b/c 250ml Rukola 5g Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
E Roso6t na wywarze migsno- Ros6t na wywarze migsno- Ros6t na wywarze migsno- Rosot na wywarze migsno- Ros6t (*7,*%9) 300ml,
8 warzywnym z makaronem warzywnym z makaronem warzywnym z makaronem warzywnym z makaronem ziemniaki 200g, mig¢so
(*1*3*9) 400ml (*1*3*9) 400ml (*1*3*9) 400ml razowym (*1*9) 400ml wieprzowe 100g, mleko
Kotlet schabowy panierowany i Schab wieprzowy gotowany w | Schab wieprzowy gotowany w Schab wieprzowy gotowany w | w proszku (*7) 25g,
pieczony (*1*3) 100g sosie wlasnym (*9) 100g/50ml | sosie wiasnym (*9) 100g/50ml sosie wiasnym (*9) 100g/50ml | jogurt (*7) 50g, brokut
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g gotowany 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej, Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g Surowka z kapusty pekinskiej, | Kompot owocowy
marchewki i koperku z olejem Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki i koperku z olejem | 250ml
rzepakowym 150g rzepakowym 150g
Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
~§ Arbuz 150g Arbuz 150g Arbuz 150g Jabtko 150g Mus owocowy
] Migdaty 10g Migdaty 10g 100%/100g
~
~% Ser zotty (*7) 50g Twarozek potttusty z natka Twarozek pottlusty z natka Twarozek pottlusty z natka Migso drobiowe 100g,
% Poledwica drobiowa kurczak ze pietruszki (*7) 70g pietruszki(*7) 70g pietruszki(*7) 70g jajko(*3) 50g, seler(*9),
8 | straganu (+14+7+3+9+10) 20g Poledwica drobiowa kurczak ze | Poledwica drobiowa kurczak ze Polgdwica drobiowa kurczak ze | marchew, pietruszka
Pomidor 50g straganu (+1+7+3+9+10) 20g straganu (+1+7+3+9+10) 20g straganu (+1+7+3+9+10) 20g | 150g, oliwa 20g, , kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g | Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g manna (*1) 50g, woda
Masto extra 83 % (*7) 10g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g 100ml
Herbata b/c 250ml Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
z Kanapka tostowa razowa 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z
é kanapkqum 5g, z szynka wieprz.owq 10g, kanapkqum 5g, z szynka wieprzowa 10g, kanapko.wym 5g, z szynka wieprzowa 10g, kanapkowym 5g, z szynka wieprzowq- m.ix kanapkowym 5g, z gzynkq
twarozkiem 15g, satatg 5g, ogorkiem 20g twarozkiem chudym 15g, salata 2g, twarozkiem chudym 15g, salata 2g, 10g, twarozkiem 15g, satatg 5g, ogorkiem | wieprzowa 10g, twarozkiem
(*¥1*7+6+9+) pomidorem 20g (*1*7+6+9) pomidorem 20g (*1*7+6+9) 20g (*1*7+6+9+) chudym 15g, satatg 2g,
Jabtko 120g Sok owocowy 100% owocow /200ml Sok owocowy 100% owocow /200ml Papryka stupki 100g pomidorem 20g (*1*7+6+9)
Sok owocowy 100% owocow
/200ml
& | Wartosé energet. [keal] 2303 Warto$¢ energet. [kcal]2242 Wartos¢ energet. [kcal]2242 Wartos¢ energet. [kcal] 2233 Wartos¢ energet. [kcal]2218
L;) Biatko ogotem [g]: 121,2 Biatko ogotem [g]: 114,32 Biatko ogotem [g]: 114,32 Biatko ogotem [g]:115,54 Biatko ogotem [g] 85,45
K| Thuszez[g]: 73,4 Thuszez[g]: 62,2 Thuszez[g]: 62,2 Thuszez[g]: 70,2 Thuszez[g] 63.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,88 w tym tluszcze nasycone[g]: 17,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 17,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
T | Weglowodany ogétem[g]: 307,4 Weglowodany ogdtem([g]: 311.2 Weglowodany ogétem([g]: 311.2 Weglowodany ogdtem([g]: 299,12 | Weglowodany ogdtem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 25.3 w tym cukry[g]: 29.1 w tym cukry[g]: 29.1 w tym cukry[g]: 41,64 234.34
& Blonnik[g]: 33,72 Blonnik[g]:27,2 Btonnik[g]:27,2 Blonnik[g]:39,99 W tym cukry [g] 30,22
£ |sod[g:1,7 Séd [g]: 1,5 Séd [g]: 1,5 Séd[g]: 1,6 Blonnik[g] 22,45

Séd [g] 1,5




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

22.06.2026-1.07.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 29 czerwca 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)

,E Kawa na mleku 2% tt. *7 250ml Kawa na mleku 2% th. *7 Kawa na mleku 2% th. ¥7 250ml | Twardg chudy plaster (*7) 50g | Platki jaglane na mleku (*7)

3 | Jajko w sosie jogurtowo- 250ml Poledwica sopocka wieprzowa | Jajko w sosie jogurtowo- 300ml, mleko w proszku

'E koperkowym (*7*3) 50g/30ml Jajko w sosie jogurtowo- (+6+7+9+10) 60g koperkowym (*7*3) 50g/30ml | (*7) 25g, midd 20g, butka

w2 | Poledwica sopocka wieprzowa koperkowym (*7*3) 50g/30ml | Dzem truskawkowy 25g Poledwica sopocka wieprzowa | pszenna (*1) 50g, banan
(+6+7+9+10) 30g Poledwica sopocka wieprzowa | Pomidor 50g (+6+7+9+10) 30g 200g
Ogorek kiszony 50g (+6+7+9+10) 30g Roszponka 5¢g Ogorek kiszony 50g
Roszponka 5¢g Pomidor 50g Chleb pszenny (*1)100g Roszponka 5¢g Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g | Roszponka S5g Masto extra 83 % (*7) 10g Chleb razowy (¥1)100g
Masto extra 83 % (*7) 10g Chleb pszenny (*1)100g Herbata b/c 250ml Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

E Zupa fasolowa z ziemniakami na Zupa jarzynowa na wywarze | Zupa jarzynowa na wywarze Zupa fasolowa z ziemniakami Zupa jarzynowa (*7,%9)

-OQ Wwywarze mig¢sno-warzywnym migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z na wywarze migsno- 300ml, ziemniaki 200g,
(*7%9)400ml ziemniakami(*7%9)400ml ziemniakami(*7%9)400ml warzywnym (*7%9)400ml migso drobiowe 100g,

Sos drobiowy z duszonym Gulasz drobiowy duszony z Gulasz drobiowy duszony z Sos drobiowy z duszonym mleko w proszku (*7) 25g,
kurczakiem z warzywami po warzywami (¥*7*%9) 150g (100g | warzywami (*7*9) 150g (100g | kurczakiem z warzywami po jogurt (*7) 50g , marchew
chinisku (*9) 150g (100g migsa) migsa) migsa) chinsku (*9) 150g (100g migsa) | gotowana 100g

Ryz bialy 200g Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g Ryz brazowy 200g Kompot wieloowocowy
Suréwka z marchewki z olejem Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Suréwka z marchewki z olejem | 250ml

rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g

Kompot owocowy 250ml Woda 500ml

"g Jogurt naturalny 100ml (*7) Jogurt naturalny 100ml (*7) | Jogurt naturalny 100ml *7 Jogurt naturalny 100ml (*7) | Jogurt naturalny 100ml *7

~ Morela 100g Morela 100g Morela 100g Morela 100g

~% Mozzarella plastry(*7)50g Mozzarella plastry(*7)50g Mozzarella plastry(*7)50g Mozzarella plastry(*7)50g Migso wieprzowe 100g,

% Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze | Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze jajko(*3) 50g, seler(*9),

8 | straganu (+7+1+3+9) 20g straganu (+7+1+3+9) 20g straganu (+7+1+3+9) 20g straganu (+7+1+3+9) 20g marchew, pietruszka 150g,
Papryka 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Papryka 50g oliwa 20g, kasza manna (*1)
Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g 50g, woda 100ml
Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

g‘ Kanapka tostowa razowa 60g, z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g, zszynka | Kanapka tostowa pszenna 60g, z szynka Kanapka tostowa razowa 60g, z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g, z

2 wicprzow‘a 10g, twgrogicm chudym 15g, satata | wieprzowa IOg, twarogiem _chudym 15g, | wieprzowa IOg, twarogiem ‘chudym 15g, wieprzowa IQg,_twarogicm chudym 15g, szynkg wieprzowg 10g, 1war_ogicm
2g, ogorkiem 20g i mastem 5g(*1*7+6+9+10) | salata 2g, pomidorem 20g i mastem safatg 2g, pomidorem 20g i mastem safatg 2g, ogorkiem 20g i mastem chudym 15g, satatg 2g, pomidorem
Pomidor 100g 5g(*1*¥7+6+9+10) 5g(*1*7+6+9+10) 5g(*1*7+6+9+10) 20g i mastem 5g(*1*7+6+9+10)

Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Pomidor 100g Mus owocowy 100%/100g

& | Warto$¢ energet. [kcal] 2134 Warto$¢ energet. [kcal] 1976 Warto$¢ energet. [kcal] 1976 Warto$¢ energet. [kcal] 2112 Wartos¢ energet. [kcal]2262

L;) Biatko ogotem [g]: 115,76 Biatko ogotem [g]: 104,65 Biatko ogotem [g]: 104,65 Biatko ogotem [g]: 109,3 Biatko ogotem [g] 91,45

K | Thuszez[g]: 60,34 Thuszez[g]: 53.2 Thuszez[g]: 53.2 Thuszez[g]: 60,5 Thuszez[g] 63.12

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20.31 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,3 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,3 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,04 w tym nasycone [g] 19,23

S | Weglowodany ogétem(g]: 336,56 Weglowodany ogétem[g]: 321,8 Weglowodany ogétem[g]: 321,8 Weglowodany ogétem[g]: 322,6 Weglowodany ogoétem [g]

‘8 | wtym cukry[g]: 34,23 w tym cukry[g]: 40,1 w tym cukry[g]: 40,1 w tym cukry[g]:22,3 225.34

g Btonnik[g]: 38,8 Btonnik[g]: 30,72 Btonnik[g]: 30,72 Btonnik[g]:44,78 W tym cukry [g] 30,22

£ | sed[g]: 2,1 Séd [g]: 1,9 Séd [g]: 1,9 Séd [g]: 1,9 Btonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,84




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

22.06.2026-1.07.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 30 czerwca 2026
Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
2%tt. (¥1*7)350ml

Pasta twarogowa pottlusta z
koperkiem (*7) 70g

Schab wieprzowy z kija 30g
Pomidor 50g

Roszponka 5g

Chleb mieszany ziarnisty (*1)
100g

Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku
2%tt. (¥1*7)350ml

Pasta twarogowa potttusta z
koperkiem (*7) 70g

Schab wieprzowy z kija 30g
Pomidor 50g

Roszponka 5g

Chleb pszenny (*1) 100g
Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml

Ptatki jgczmienne na mleku
2%tk (*1*7)350ml

Pasta twarogowa pottlusta z
koperkiem (*7) 70g

Schab wieprzowy z kija 30g
Pomidor 50g

Roszponka 5g

Chleb pszenny (*1) 100g
Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml

Jabtko 150g

Pasta twarogowa pottlusta z
koperkiem (*7) 70g

Schab wieprzowy z kija 30g
Pomidor 50g

Roszponka 5g

Chleb razowy (*1) 100g
Masto extra 83 % (*7) 10g
Herbata b/c 250ml

Ptatki jeczmienne na
mleku (*1*7) 300ml,
mleko w proszku (*7) 25g,
miod 20g, butka pszenna
(*1) 50g, mus owocowy
100%/100g

Herbata z cukrem 250ml

20g(*7*1*61+9+10)
Banan 120g

20g(*1*7*6+9+10)
Banan 120g

wieprzowa 15g ,satatg 2g i pomidorem
20g(*1*7*6+9+10)
Banan 120g

satatg 2g i ogorkiem 20g(*7*1*6+9+10)
Papryka shupki 100g

E Zupa pieczarkowa z makaronem | Zupa wiejska z makaronem na Zupa wiejska z makaronem na | Zupa pieczarkowa z makaronem Zupa wiejska(*9) 300ml,
8 na wywarze migsno- wywarze mi¢sno-warzywnym wywarze migsno-warzywnym razowym na wywarze migsno- ziemniaki 200g, mig¢so
warzywnym (*¥1*7*9) 400ml (*1*7*%9) 400ml (*1*7*%9) 400ml warzywnym (*¥1*7*9) 400ml drobiowo-wieprzowe
Stek wieprzowy pieczony ze Pulpet wieprzowy gotowany w Pulpet wieprzowy gotowany w | Pulpet wieprzowy gotowany w sosie | 100g, mleko w proszku
smazong cebulka 100g/30g sosie pomidorowym (*7*9) sosie pomidorowym (*7*9) pomidorowym (*7*9) 100g/100ml | (*7) 25g, jogurt (*7) 50g,
Ziemniaki 200g 100g/100ml 100g/100ml Ziemniaki 200g bukiet warzyw gotowany
Suréwka z czerwonej kapusty z | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Suréwka z czerwonej kapusty z 100g
olejem rzepakowym 150g Bukiet warzyw gotowany 150g | Bukiet warzyw gotowany 150g | olejem rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Woda 500ml 250ml
8 | Kefir naturalny 200ml *7 Serek homogenizowany Serek homogenizowany Kefir naturalny (*7) 200ml Serek homogenizowany owocowy
E * * (*7) 150g
£ owocowy (*7) 150g owocowy (*7) 150g
~
K Kuskus z warzywami i pieczona | Kuskus z warzywami i pieczong | Kuskus z warzywami i pieczona | Kasza gryczana z warzywami i Migso drobiowe 100g,
piersiag kurczaka (*1*9) 200g piersia kurczaka (*1*9) 200g piersia kurczaka (*1*9) 200g pieczong piersig kurczaka (*9) 200g | jajko(*3) 50g, seler(*9),
ol Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogoérek 50g marchew, pietruszka 150g,
ac Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g oliwa 20g, kasza manna
. (*1)100g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g (*1) 50g, woda 100ml
Ja | Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml
2 | Kanapka tostowa razowa 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa razowa 60g, z mix ro§linnym | Kanapka tostowa pszenna 60g, z
8 | roslinnym 5g, mozzarellg 10g , szynka ro§linnym 5g, mozzarellg 10g, szynka ro$linnym 5g, mozzarella 10g, szynka 5g, mozzarellg 10g , szynka wieprzowa 15g, mix ro§linnym 5g, mozzarellg 10g,
Z. | wieprzowa 15, satata 2g i ogorkiem wieprzowa 15g ,satatg 2g i pomidorem

szynka wieprzowa 15g ,satata 2gi
pomidorem 20g(*1*7*6+9+10)
Banan 120g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kecal] 2509
Biatko ogotem [g]: 139.2
Thuszez[g]: 64,24

w tym thuszcze nasycone[g]: 51,03
Weglowodany ogotem[g]: 361,2
w tym cukry[g]: 57,64
Blonnik[g]: 35.99

Sod [g]: 1,7

Warto$¢ energet. [kecal] 2395
Biatko ogotem [g]: 122,54
Thuszez[g]: 56,02

w tym thuszcze nasycone[g]: 42,05
Weglowodany ogotem[g]: 357,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 26,12

Sod [g]: 1,67

‘Wartos$¢ energet. [kecal] 2395
Biatko ogotem [g]: 122,54
Thuszez[g]: 56,02

w tym tluszcze nasycone[g]: 42,05
Weglowodany ogotem([g]: 357,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 26,12

Sod [g]: 1,67

‘Warto$¢ energet. [kecal] 2377
Biatko ogotem [g]: 128,3
Thuszez[g]:78,59

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04
Weglowodany ogotem([g]: 320,67
w tym cukry[g]:37,34
Btonnik[g]:39,78

Sod [g]: 1,76

Wartos¢ energet. [kcal]2281
Biatko ogotem [g] 86,12
Thuszez[g] 60.45

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 244.34
W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,44




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

22.06.2026-1.07.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 1 lipca 2026

Dieta podstawowa (D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow(D03)

Dieta papkowata(D11)

Sniadanie

Kawa Inka na mleku *7/250ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1)
100g

Masto extra 83 % (*7) 10g
Szynka z kurczakiem
(+6+10+7 40g

Mozzarella plaster (*7) 30g
Ogorek kiszony 50g

Kietki rzodkiewki 5g

Herbata b/c 250ml

Kawa Inka na mleku *7/250ml
Chleb pszenny (*1) 100g

Masto extra 83 % (*7) 10g

Szynka z kurczakiem (+6+10+7 40g
Mozzarella plaster (*7) 30g
Pomidor 50g

Satata 11i§¢/5g

Herbata b/c 250ml

Kawa Inka na mleku *7/250ml
Chleb pszenny (*1) 100g
Masto extra 83 % (*7) 10g
Szynka z kurczakiem (+6+10+7
40g

Mozzarella plaster (*7) 30g
Pomidor 50g

Satata 1 lis¢ /5g

Herbata b/c 250ml

Jajko gotowane 1szt./50g(*3)
Chleb razowy (*1) 100g

Masto extra 83 % (*7) 10g
Szynka z kurczakiem (+6+10+7
40g

Mozzarella plaster(*7) 30g
Ogorek kiszony 50g

Kietki rzodkiewki Sg

Herbata bez cukru 250ml

Platki owsiane na mleku
(*¥7+1) 300ml , mleko w
proszku (*7) 25g, miod
20g, butka pszenna (*1)
50g, banan 100g

Herbata 250ml

8 | Kapusniak na wywarze Zupa brokutowa z ziemniakami na | Zupa brokulowa z ziemniakami | Kapusniak na wywarze migsnym i | Zupa brokutowa (*7,*9)
© migsnym i wloszczyzny z wywarze migsno-warzywnym *7*9 | na wywarze migsno-warzywnym | wloszczyzny z ziemniakami 300ml, ziemniaki 200g,
ziemniakami (¥*7*9) 400ml 400ml *7*%9 400ml (*7*%9) 400ml migso wieprzowe 100g,
Bitki z szynki wieprzowej Bitki z szynki wieprzowej duszone | Bitki z szynki wieprzowej Bitki z szynki wieprzowej mleko w proszku (*7) 25g,
duszone w sosie wlasnym(*9) | w sosie wiasnym(*9) 100g/50ml duszone w sosie wlasnym(*9) duszone w sosie wiasnym(*9) jogurt (*7) 50g, buraczki
100g/50ml Kopytka ziemniaczane (*1*3) 100g/50ml 100g/50ml gotowane 200g
Kopytka ziemniaczane (¥*1*3) | 160g/8szt. Kopytka ziemniaczane (*1*3) Kasza gryczana 200g Kompot wieloowocowy
160g/8szt. Buraczki tarte z olejem rzepakowym | 160g/8szt. Suréwka z kapusty czerwonej z | 250ml
Buraczki tarte z olejem 150g Buraczki tarte z olejem olejem rzepakowym 150g
rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy 250ml rzepakowym 150g Woda 500ml
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 250ml
250ml

Tg Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Brzoskwinia 100g Jogurt owocowy (*7) 100g

2 | Pestki stonecznika 15g Pestki stonecznika 15g

~% Satatka $ledziowa z ogorkiem | Pasta rybno -twarogowa z tososiem i | Pasta rybno -twarogowa z Satatka $ledziowa z ogorkiem Migso drobiowe 100g,

= | kiszonym i cebulkg (*4) 140g | koperkiem i chudym tososiem i koperkiem i chudym | kiszonym i cebulka (*4) 140g jajko(*3) 50g, seler(*9),

Mo Papryka 50g twarogiem(*4*7) 70g twarogiem (*4*7) 70g Papryka 50g "}?rChZ‘g’ pl]fm'SZka 150g,*1
Chleb mieszany ziarnisty (¥*1) | Dzem truskawkowy 25g Dzem truskawkowy 25¢g Chleb razowy (*1) 100g gol;'al ooii 1 \:jﬁ?] manna (1)
100g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Masto extra 83 % (*7) 10g Herbata 250ml
Masto extra 83 % (*7) 10g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml Masto extra 83 % (*7) 10g Masto extra 83 % (*7) 10g

Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

§ Butka razowa 60g, z mix roslinnym 5g, | Bulka pszenna 60g, z mix ro$linnym 5g, Butka pszenna 60g, z mix roslinnym 5g, Butka razowa 60g, z mix roslinnym 5g, Butka pszenna 60g, z mix

2 poledwice} sopoc!(q 15g, jajkiem 10g, Pol@d\fvicq sopocka 15g, jajkiem 10g, satatg 2g polgdwicg sopocka 15g, jajkiem 10g, satatg pol_e;dwicq.sopockq 15g, jajkiem 10g, satata ros'lin_n_ynf\ 5g, poledwica sopockq
satatg 2g i ogorkiem 20g(*7*1*6+9+10) | i pomidorem 20g (*1*7*6+9+10) 2g i pomidorem 20g (¥1*7*6+9+10) 2g i ogorkiem 20g(*7*1*6+9+10) 15g, jajkiem 10g, satatg 2g i
Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem ogorkiem 20g(*7*1*6+9+10)

*7/100g Mus owocowy /100g

& | Wartosé energet. [kcal] 2242 Warto$¢ energet. [keal] 2156 WWarto$¢ energet. [kcal] 2156 Wartos¢ energet. [kcal] 2242 Warto$¢ energet. [kcal]2253

L;) Biatko ogotem [g]: 106,8 Biatko ogotem [g]: 99,63 Biatko ogotem [g]: 99,63 Biatko ogétem [g]: 100,19 Biatko ogotem [g] 108,45

K| Thuszez[g]: 69,4 Thuszez[g]: 62,2 Thuszez[g]: 62,2 Thuszez[g]: 70,32 Thuszez[g] 67,03

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 48,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 40,56 | w tym nasycone [g] 19,23

S | Weglowodany ogoétem[g]: 307,7 Weglowodany ogdtem[g]: 311,12 Weglowodany ogdtem[g]: 311,12 Weglowodany ogétem[g]: 305,12 | Weglowodany ogétem [g]

‘8 | wtym cukry[g]: 37,65 w tym cukry[g]: 39,64 w tym cukry[g]: 39,64 w tym cukry[g]: 29.5 244,59

g Btonnik[g]: 32.1 Btonnik[g]:25,99 Btonnik[g]:25,99 Btonnik[g]:40,12 W tym cukry [g] 30,22

§ Sod [g]: 3.2 Sod [g]: 1,9 Sod [g]: 1,9 Sod [g]: 2,7 Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 1.23

PPUH NATALIA MADEJ CATERING
Opracowala dietetyk Patrycja Wojtowicz




